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laden alle groRen und kleinen Laufer und Lauferinnen zum

6. Weilerswister Gemeindelauf
am 13.07.2013 um 11.00 Uhr

unter der Schirmherrschaft von Burgermeister Peter Schlosser

zugunsten der

ein.
Startgeld: 3,00 Euro (geht zu 100% an die Tafel)
Etappen: 7, zwischen 2,5 und 6,4 km.

Es konnen beliebig viele Etappen gelaufen werden

Start Etappe 1 11.00 Uhr Sportzentrum
Sportzentrum — GroB Vernich - Ziel: Klein Vernich

Start Etappe 2 11.20 Uhr Klein Vernich — Brunnen
Klein Vernich — Horchheim - Ziel: Hausweiler

Start Etappe 3 11:45 Uhr Hausweiler Kapelle

Hausweiler — Derkum — Lommersum — Bodenheim — Ziel: Ottenheim

Start Etappe 4 12:35 Uhr DB Bahnhof Derkum
Ottenheim — Schneppenheim — Schwarzmaar — Ziel: Miiggenhausen

Start Etappe 5 13.20 Uhr Muiggenhausen Kirche
Miggenhausen — Neukirchen — Ziel:- Metternich

Start Etappe 6 14.00 Uhr Metternich Dorfplatz

Pate: LC Weilerswist
ca. 2,5 km

Pate: TUS Vernich
ca. 3,6 km

Pate: SSV Lommersum
ca. 6,2 km

Pate: Sportfreunde D-H-O
ca. 5,8 km

Pate: Weilerswister Tafel e.V.
ca. 4,9 km

Pate: SV Metternich

Einstieg Walker/Nordic-Walker die iiber Ww-Siid direkt zum Sportzentrum laufen

Metternich — Ww. Suid — Ziel: Heinr.-Rosen-Allee/Ecke Zuweg Bahnhof

Start Etappe 7 14:45 Uhr Weilerswist Sud
Weilerswist Siid — Bahnhof — Triftstr. — Ziel: Weilerswist Kirche

Start Etappe 8 15:00 Uhr Weilerswist Kirche
Weilerswist Kirche — entlang der Erft — Ziel: Sportzentrum

ca. 5,0 km

Pate: Freundeskreis Ww-Siid
ca. 1,9 km

Pate: SSV Weilerswist
ca. 2,6 km

Infos unter www.lc-weilerswist.de oder Tel. 02254-9460379




Anmeldung:

Betreuung:

Strecke:

Nordic-Walker:

Auszeichnung:

Verpflegung:

Abschluss:

Haftung:

- Mit Sport etwas Gutes tun -

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Einfach zum Startpunkt der
Etappe kommen, sich in die Teilnehmerliste eintragen und die Start-
gebuhr/Spende zahlen (moglichst 3,- Euro passend).

Jede Etappe wir von erfahrenen Lauferinnen des Lauf-Club Weilerswist
begleitet. Das geplante Lauftempo ist 7 Minuten pro Kilometer.
Es wird gemeinsam in einer Gruppe gelaufen.

Die gesamte Laufstrecke, sowie die einzelnen Etappen kdnnen im
Internet unter:
http://meinsportplatz.de/LCW/tracks/52630-Gemeindelauf-Weilerswist-
gesamt-Strecke eingesehen werden.

Fur Walker und Nordic-Walker besteht nur in Metternich die Moglich-
keit in den Gemeindelauf einzusteigen. Von Metternich aus wird direkt
bis zum Sportzentrum an der Erft gewalkt.

Jeder Teilnehmer erhalt eine Teilnehmer-Urkunde im Sportzentrum
an der Erft.

Bei jedem Etappenziel werden die Laufer mit Wasser versorgt.

Fur das leibliche Wohl im Sportzentrum an der Erft sorgt die LCW-
Cafeteria mit Kaffee und Kuchen zu zivilen Preisen.

Den Abschluss des Gemeindelaufs bildet, gegen 16 Uhr, die Scheck-
tiibergabe des Spendenbetrags an die Vertreter der Weilerswister Tafel
durch den Vorstand des Lauf-Club Weilerswist gemeinsam mit den
Vorstanden der Partnervereine.

Der Veranstalter ubernimmt keine Haftung.

Der Lauf-Club Weilerswist und seine Partner wiirden sich liber eine breite Teilnahme

aus der gesamten Gemeinde Weilerswist sehr freuen. ”‘
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